POR QUE UN

ABQ%FUGIO

Anlonio Alcahud, dnico disenador en Es-
pana de Refugios ABQ nos informa como
SON vy para qué sirven,

Un refugio ABQ es simplemente una
parte de la casa, de la [dbrica, de la oficina
que se sigue usando normalmente como
despensa, bodega, gimnasio, camara acora-
zada, local de maquinas, almacén, archivo,
efc. Se usa cada dia.

Ha costado menos del 10 por ciento de
sobrecoste respecto al edificio. Ademas, en
muchos casos le brinda unas ventajas téc-
nicas que olros no poseen (grupo electro-
geno, depasito de agua de reserva, ete. ).

Reactores Nucleares, Diplomade en Construce .
TESE, especialista diseiador y constructor de refingios antiatémi-
cos desde 1976, propietario y Director Gerente de A.B.Q. lngenie-
ria ¥ Argustectura, SA. con sede en Barcelona.

Pero llegado el hipotético caso, da a los
habilantes del edificio, hombres v mujeres y
ninos, la mayor proteccion conocida por la
técnica actual.

Desde un simple atraco v pasando por
terremolos, incendios e inundaciones, hasta
escapes de radioactividad o gases toxicos.
n caso de guerra resisten, ademas de bom-
bardeos, las armas Atomicas, Bacteriold-
gicas o Quimicas (ABQ).

Con tantas ventajas (uso, bajo cosle y
maxima proteccion |, no es extrano que mu-
chos paises los hayan hecho obligatorios en
todas las construcciones v que Ja inmensa



mayoria de sus habitantes tengan un refugio
ABQ (Suiza, Suecia, Noruega, Finlandia, Di-
namarca, lsrael, etc.).

Casos recientes como la guerra de las
Malvinas, la guerra del Golfo, la de Yugosla-
via 0 accidentes como Harrisbourg, Cherno-
bil o Vandellés han planeado sobre las des-
protegidas cabezas de nuestras familias.

En Suiza existen ya 230.000 refugios con
una capacidad para 6.500.000 personas,
practicamente el 100% de su poblacion,
Ademas disponen de 1.300 hospitales suby
terraneos con 80.000 camas, habiéndose
previsto doblar dicho nimero antes del ano
20000,

En Suecia existen unos 7.000.000 de
plazas protegidas, el 80%: de la poblacion.
Las empresas disponen de refugios antiaté-
micos para los trabajadores. En Noruega la
construccion de refugios es también obliga-
toria. Existen 1.500,000 plazas en refugios
privados v 180,000 en refugios pablicos. En
Dinamarca hay 2.400.000 plazas protegidas,
mas del 5004 de la poblacion mientras que
en Finlandia 2.500.000 personas estarian
protegidas en refugios en gran parte bajo
roca v con capacidad de 800 personas. Ru-
sia cuenta con 175.000.000 de plazas, el
704 de la poblacion, mientras que en Es-
tados Unidos se han contabilizado unos
100.000.000 de plazas protegidas. Fn Israel,
al igual que en Suiza, la practica totalidad de
la poblacion dispone de refugios antialé-
micos. En Espana se calcula que hay unos
doscientos y pico refugios con capacidad
para unas 10000 personas.

Constriccion de un refigio onifanuiiar adosado a un chalet. 300

toneladas de hormigdn armado,

COMO ES UN REFUGIO
ANTIATOMICO

Para informarnos sobre como son los re-
fugios antiatomicos acudimos al despacho
de D. Antonio Alcahud Lara, situado en el
nimero 197 de la barcelonesa calle Balmes.
Es Ingeniero Industrial y Director Gerente de
AB.Q. Ingenieria v Arquitectura S.A.

Refugio antiatomico unifamiliar. Ai fondo, salida de emengencia
¥ sixtema de filiros,

Acompanados por D. Antonio Alcahud, v
con permiso de su propietario, hemos po-
dido visitar un refugio ABQ unifamiliar si-
lwado en una calle de nombre de animal sil-
vestre en Somosaguas, una urbanizacion de
lujo en las cercanias de Madrid. Fue cons-
truido anos por A.B.Q. Ingenieria v Arquitec-
lwra S.A. que se dedica Gnica y exclusiva-
mente a construir refugios antiatomicos
desde 1976 habiendo realizado mas de un

centenar de todos los lamanos en Espana.

El chalet, aunque imponente por sus di-
mensiones, es de un austero v elegante es
tilo castellano. El jardin luce espléndido al
sol a pesar del trio del invierno. Pasamos al
vestibulo, nos dirigimos a la zona de servi-
cios, bajamos una escalera v, ya en el so-
lano, pasamos junto a una espléndida y bien
surtida bodega para llegar linalmente al
squash y junto a ¢l, a la puerta del refugio,

Distribucion funcional de un refuglo. Sala de estar, cocina, cuadro
eléctrico v, al fondo, dormitorios con fuzr azul de noche.




La enorme puerta blindada y estanca, de
color verde y amarillo anaranjado, de 20 cm
de espesor y dos toneladas de peso, se abre
tirando de ella con un solo dedo. A conli-
nuacion ain quedan otras dos puertas
iguales, A la izquierda la que cierra el cuarto
del grupo electrogeno v al frente, la que con-
duce al interior del refugio.

La impresion del visitante, ya desde la en-
trada es cualquiera menos de claustrofobia.
l.a cantidad de luz (500 lux), los agradables
v cdlidos colores de las paredes y techo
{marfil) ¥ los complementos con otros co-
lores mas vivos dan una agradable sensa-
cion de tranquilidad v seguridad también
producida por la vision de los espesores de
hormigon armado. Luego nos enterariamos
de que todos los colores estan perfecla-
mente estudiados,

En el local del grupo electrogeno, de unos
6 m’, se aloja un depasito de gas-oil de 500
litros, suficiente para 15 dias de funciona-
miento del grupo. El grupo electrogeno, die-
sel v refrigerado por aire, esti conectado a
la vivienda v constiluye una fuente propia de
energia para la iluminacion de la casa, los
Irigorificos, v las puertas aulomalicas para
cuando hay averias en la red eléctrica pu-
blica. En caso de emergencia alimentaria
asimismo al refugio.

Entre las tres puertas blindadas de la en-
trada se lorma un local que tiene una fun-
cion triple v muy importante, Ademas de
ubicarse en €l los aseos, tiene asignada la
mision de esclusa de aire para poder entrar
v salir del refugio incluso con contamina-
cion gaseosa, v del local de descontamina-

Sesidn de video familiar en un refugio, los niftos son, tal vez, los
nuis beneficiados de este sistema de seguridad,

Cialers de teo olimpico, de 30 m de longitud, con siluetas manda-

das por ordenador, provectada en refugio para 100 personas,

cion. Como detalle: el espejo del lavabo es
metdlico para evitar su rotura por el efecto
sismico de una explosion.

Entrando ya en el interior propiamente di
cho del refugio vemos una amplia sala con
mesas, sillas, comodos sillones, estanterias
convertibles en literas, television, video y al
gunos aparatos de gimnasia, va que su pro-
pietario lo utiliza en tiempo normal como
vestuarios, duchas, sala de gimnasia v de
descanso después de los partidos de
Squash en la pista anexa. También vemos

una pequena cocina y un bar.

Como elementos técnicos exisle un de-
posito de agua de reserva, de 20,000 litros,
invisible tras una pared, v el sistema de fil-
traclo de aire y presurizacion del refugio, a la
vista. Fste sisterna esla disenado para radio-
actividad, gases t6xicos y armas quimicas v
agentes bacteriologicos (bacterias, virus v
acrosoles ). Puede funcionar B0 dias se-
guidos dando aire hasta para 25 personas v
su accionamiento es eléctrico o manual,

Finalmente, en un rincon, vemos otra
puerta mas, algo mas pequena pero del
mismo espesor de 20 cm. Es la salida de
emergencia,

Este relugio, con una estructura especial
de hormigon armado, esta previsto para
resistir una explosion nuclear del tipo de
Hiroshima (10 kilotones) a 300 metros de
distancia o de 1 Megalon (bomba de
hidrogeno cien veces mavor que la de Hi-
roshima) a 1.200 metros. En algunas zonas
la carga prevista es de 127.000 ka/m’. Su
capacidad es de 25 personas.

Usos

En fiempo de paz un refugio es, y debe
ser, utilizado de una forma racional y renta-
ble. Segin nos indica Antonio Alcahud,
ofros propiefarios de refugios antiatomicos
los utilizan como bodega, despensa, cimara
acorazada, sala de billar, cine, sala de mii-
sica, videoteca, biblioteca, galeria de tiro (in-
sonoridad exterior), salon de juego, gimna-
sio, squash, local de depuracion para la
piscina, laboratorio, taller de bricolage, taller
mecanico, garaje, elc,



REFUGIOS COLECTIVOS

Hemos podido visitar también el mayor
refugio antiatomico de Espana, con capaci-
dad para 400 personas, situado en el hotel
Beatriz, de Talavera de la Reina (Toledo) v
propiedad de D, Justino Pérez.

Fue disenado y habilitado por D. Antonio
Alcahud en 1983. Tiene 600 m* v pesa 2.500
toneladas. Dispone de grupo electrégeno
que alimenta al Hotel, depésito de agua de
reserva, captacion de agua propia, cocina y
aseos colectivos, ete, Todo se aprovecha en
tiempo de paz para el funcionamiento del
Hotel. La superficie libre, unos 500 m* se
destinan a parking. El refugio tiene 8 salidas
de emergencia v unas puertas dobles de 6
toneladas de peso.

Otros provectos, de hasta 2,000 per-
sonas, han sido realizados para futuras ur-
banizaciones y comunidades de vecinos. En
eslos casos se conjuga una buena utilizacion
en tempo normal (garaje, usos deportivos,
ete.) con un coste por plaza reducido {del
orden de 200-250.000 ptas. por persona
protegida).

REFUGIOS DE PROTECCION
DE BIENES PATRIMONIALES
Y CULTURALES

Ademas de las personas también deben
protegerse documentos, cuadros, archivos
que son de suma importancia.

Fl Vaticano tiene un gran refugio para 800
personas y lodos sus archivos historicos, En
Alemania existe un refugio a gran profundi
dad en el que se guardan copias microfil-
madas de practicamente toda la cullura ac-
tual. En Suiza, las Universidades, Bibliotecas
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Provecto de complejo de cdmaras v cajas acorazadas en copropie
el (Bareeloma).
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CAMARA ATORAZADA
SUBTERRANEA ¥ AUTONDMA
FROFUNDIDAD 20 METROS

Relugio combinado con local de depuradora de piscing, Poertas
hlindadas de 2 oneladas, esclusa v aseos.

v Muscos guardan en sus sotanos-refugio
sus obras maestras.

ABQ. Ingenieria ha realizado varios refu-
gios en Espana para Empresas, aprove-
chando obras de reforma o ampliacion que
sirven de camara acorazada para sus copias
de ordenador, archivos, etc., v son lambién
un refugio ABQ para 50 6 100 personas.

En estos momentos se esta llevando a
cabo un gran complejo, va provectado, si
tuado en las alueras de Barcelona, a pocos
minutos de cualquier punto de la ciudad, su
area melropolitana v el aeropuerto en el que
se ubicaran varios miles de cajas fuertes v
decenas de camaras acorazadas privadas,

Tiene unos 4.000 ', esla situado a 20
metros bajo tierra, su funcionamiento es to-

PLANTA GENERAL
‘ 8. TOTAL = 25.000 M*

ACCESD

. N
| 7N .
s @ O
' b SANEMING B0 PLAZAS
{ — . +
e [ =
D =TRE=RS=
RECESCICN 3 | ]

v |
[

DFICINAS l 4

: iy = 1 )
Ll | | ] W
I SEANCIOS 2

talmente autonomo y esta disenado para re-
sistir casi cualquier tipo de agresion o acci-
dente.

Funcionara en régimen de copropiedad
las 24 horas del dia v estara orientado tanto
a particulares como a Empresas que deseen
dreas mayores privadas.

Asimismo sera refugio ABQ para 2.000
plazas para las familias de los propietarios.

CONCLUSION

Sien las casas existen pararravos v extin-
tores, silos aviones v barcos llevan chalecos
salvavidas, si los coches disponen de cintu
rones de seguridad, si las personas contra-
tan seguros de vida, no deja de ser sorpren-
dente que al construir una nueva vivienda, o
aprovechando obras o ampliaciones, no se
construva un refugio que ademas de dar la
maxima seguridad posible a la lamilia, per-
mite disfrutarlo en tempo de paz por mu-
cho tiempo.

A.B.Q. Ingenieria
Arquitectura, S.A.




